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Raucher,  Exraucher, = Angehdrige  von
Rauchern sowie Interessierte erhalten beim
Rauchfrei Telefon umfangreiche Informationen
zur Tabakentwdhnung sowie eine Beratung
zum Rauchstopp bzw. eine Betreuung nach
bereits erfolgtem Rauchstopp.

Betreut wird das Rauchfrei Telefon von
Gesundheitspsychologlnnen mit Ausbildung
und Erfahrung in der Telefonberatung und
Raucherentwdhnung.

S

Ihre Gesundheit - unser Anliegen

Wieder
frei atmen!

.. Auf dem Weg
zum Nichtraucher

Die Gesundheitspsychologlnnen des Rauch-
frei Telefons sind unter der kostenlosen Tele-
fonnummer 0800 810 013 von Montag bis
Freitag von 10 bis 18 Uhr fir Informations-
und Beratungsgesprache erreichbar.

Die Beratungen sind kostenlos!
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Wieder frei atmen!

... Auf dem Weg zum Nichtraucher

Der Rauchstopp bringt viele Vorteile fiir lhre
Gesundheit. Bereits kurze Zeit nach der
letzten Zigarette kommt es zu positiven
Veranderungen in Ihrem Kdérper: Das Herz-
anfallrisiko verringert sich, die Kreislauf— und
Lungenfunktion verbessern sich, Husten-
anfalle, Mldigkeit und Kurzatmigkeit gehen
zurick, das Schlaganfallrisiko verringert sich,
USw.

Was sind lhre Motive flr einen Rauchstopp? -
Gesundheitliche Belastungen? Der Schutz
Ihrer Kinder vor Passivrauch? Der Kosten-
faktor Zigaretie? Schonere Haut und weiBe
Zahne?

Das Angebot

Wieder frei atmen!” umfasst verschiedene

MafBnahmen, um Sie bei lhrem geplanten
Rauchstopp zu unterstatzen.

In einem kostenlosen Erstberatungsgesprach
wird ein individueller Therapieplan flir Sie
erstelit.  In  diesem Therapieplan sind
verschiedene EntwohnungsmafBnahmen an-
gefihrt, an denen Sie im Rahmen der

Raucherentwohnung  Wieder frei atmen!”

teilnehmen kénnen. Mdagliche MaBnahmen
sind:

* ambulante Gruppenentwohnung:
6x 2 Stunden innerhalb von ca. 6 Wachen
(Selbstbehalt: € 25)

* ambulante Einzelentwdhnung:
6x 45 Minuten (Selbstbehalt: € 45)

*  Akupunktur: 3x 30 Minuten
(Selbstbehalt: € 30)

» stationdre Raucherentwéhnung flr starke
Raucher

Wir unterstitzen Sie nach der Entwoéhnung bei
eventuellen Gewichtsverdnderungen. Dazu
erhalten Sie einen Gutschein, mit dem Sie
eine Erndahrungsberatung (2x 45 Minuten) bei
der Vorarlberger Gebieiskrankenkasse in
Anspruch nehmen kénnen.

Die Partner

Wieder frei atmen!" ist eine Initiative der
Stiftung Maria Ebene, des Landes Vararlberg
und der Vorarlberger Gebietskrankenkasse
(VGKK).

Partner der Raucherentwdhnung sind die
Versicherungsanstalt offentlich Bediensteter
(BVA). die Sozialversicherungsanstalt der
gewerblichen Wirtschaft (SVA) und die Sozial-
versicherungsanstalt der Bauern (SVB).

Wieder frei atmen!” steht allen VGKK—, BVA—,
SVA— und SVB—Versicherten zur Verflgung.
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